Sabbath !
Semana 5: Festejar!
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Mateo 12:1 — 8 (NVI)!

“Después de cesar, descansar, y de abrazar viene el festejar. La observacion del
sdbado no soélo incluye la libertad del trabajo y de la preocupacion (el cesar), la
renovacion de nuestro ser entero en una fe basada en gracia (descanso), y la
intencionalidad de las decisiones que tomamos y de aquello que decidimos valorar
(abrazar), sino también la diversién y festividad de un fiesta escatoldgica semanal. Utilizo
la palabra escatolégica para enfatizar nuestra experiencia de tanto el gozo presente por
nuestro festejo y en anticipacion del futuro gozo.

“Festejar es muy necesario en una sociedad tecnoldgica como la nuestra. El festejar
es una actividad que utiliza el lado derecho del cerebro y que nos permite un mejor
equilibrio —ya que la mayoria de nosotros nos concentramos en actividades que
involucran la parte izquierdas del cerebro. Nuestras actividades sabaticas



Esto no significa que tenemos permiso de abusar sino que ejercitamos
nuestra capacidad de ver y de sentir bondad en los mas simples de los regalos de
Dios. Tomamos parte de






